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RESUMO: O presente artigo é fruto de uma inquietacdo em identificar a possivel relacao
entre o processo de aprendizagem de criangas com necessidades educativas especiais e seus
aspectos neurolégicos. Ao fazer esta procura nos deparamos com este questionamento: qual a
contribuicdo que a neurociéncia pode trazer ao desenvolvimento de uma crianga com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)? Para responder a esta questdo, procuramos
identificar como a neurociéncia discute a estrutura do sistema nervoso e a do céerebro, o
desenvolvimento cognitivo de uma crianga com TEA e quais os fatores que estimulam uma
crianca com TEA em aprender um determinado contetdo apresentado em sala de aula.
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ABSTRACT: The present article is the outcome of intellectual restlessness in indetifying the possible
relationship between special needs children learning process and its neurological aspects. At making
this inquiry, we have come across this quesiton: which contribution neuroscience could bring to the
development of a child with Autism Spectrum Disorder (ASD)? To answer this query, we aimed at
identifyng how neurosciences discuss nervous system and brain structure, the cognitive development of
an ASD child and which factors stimulate him to learn classroom subjects.
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INTRODUCAO

O presente artigo ¢ fruto de uma inquietacdo em identificar a possivel relacdo entre o
processo de aprendizagem de criangas com necessidades educativas especiais e seus aspectos
neuroldgicos. Ao fazer esta procura nos deparamos com este questionamento: qual a
contribuicdo que a neurociéncia pode trazer ao desenvolvimento de uma crianga com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)? Para responder a esta questdo, procuramos
identificar como a neurociéncia discute a estrutura do sistema nervoso e a do cérebro, o
desenvolvimento cognitivo de uma crianga com TEA e quais os fatores que estimulam uma
crianca com TEA em aprender um determinado conteido apresentado em sala de aula.

A Neurociéncia aborda os estudos da ciéncia relacionados ao sistema nervoso, suas
funcionalidades, estruturas e também, do processo de desenvolvimento de algumas alteracdes
que ocorrem no transcorrer da vida, bem como compreender 0 comportamento, pensamentos e
emoc0Oes. Nesta perspectiva, 0s nossos estudos buscam investigar o desenvolvimento cognitivo
das criancas com TEA, como ele pode ser alterado pelo aprendizado de novos conhecimentos
e relacionar a neurociéncia cognitiva com a educagdo. Procuramos, também, entender como se
estrutura o sistema nervoso e o cérebro, definir qual a linha de aprendizagem que a crianca
demonstra interesse para que o aprendizado seja efetivo e a melhor linha de estimulagéo a ser
adotada em cada crianga.

Em nosso artigo procuramos apresentar uma analise entres esses pontos e fazer
provocacdes para um entendimento acerca deste assunto e como € possivel estabelecer uma
aproximacao entre a neurociéncia e o processo de ensino e aprendizagem de uma crianga com
TEA, a partir do reconhecimento das suas limitacdes. Ndo temos a pretensao em apresentar uma
teoria educacional ou um método de ensino, baseado em neurociéncia, mas propor um ponto de

partida para reflexdes sobre o ensino e a aprendizagem da crianca portadora deste espectro.

1 NEUROCIENCIA, MEMORIA E EDUCACAO

Em estudos sobre a neurociéncia, alguns pesquisadores marcam o inicio da descoberta
da funcdo cerebral ao filésofo e médico grego Alcmaeon (510 a.C. — séc. V a.C.), da Escola
Pitagorica de Croton, por volta do ano 500 aC. Suas observag6es foram mais tarde confirmadas
pelo médico grego, primeiro anatomista da historia, Herofilo (335 a.C. - 280 a.C.), que foi um
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as meninges e a rete mirabile (rede maravilhosa) de nervos, fazendo as devidas distingdes dos
vasos, e a medula com suas conexdes com o cérebro, cujo conhecimento foi sistematizado e
demonstrado empiricamente, através do corte seletivo de nervos, por Claudio Galeno ou Elio
Galeno (129 - 217 aC), mais conhecido como Galeno de Pérgamo, um importante medico e
filésofo romano de origem grega. Ha relatos que o estudo do encéfalo é tdo antigo quanto a
ciéncia e entre as disciplinas que o estudam, destacando ainda as reflexdes de Hipdcrates (460
a.C.—370a.C.), considerado o Pai da Medicina, em seu tratado “Acerca das doengas sagradas”,
ao citar:

[...] 0 homem deve saber que de nenhum outro lugar mas do encéfalo, vem a
alegria, o prazer, o riso, e a diversdo, o pesar e o ressentimento, o desanimo e
a lamentag8o...por esse mesmo 6rgdo tornamo-nos loucos e delirantes, e
medos e terrores nos assombram...Nesse sentido sou da opinido de que o
encéfalo exerce o maior poder sobre 0 homem [...]

Porém, somente em 1735 que é considerado o primeiro tratado de neurologia com a
publicacdo de De Morbis Nervorum, pelo médico holandés Herman Boerhaave (1668 - 1738)
e a primeira associagdo de neurociéncia foi fundada apenas em 1970, tornando recentemente a
palavra neurociéncia um termo cientifico dado pelos cientistas Michael S. Gazzaniga e George
A. Miller (1920 — 2012). A neurociéncia é uma das areas do conhecimento cientifico
responsavel por pesquisar como o cérebro humano desenvolve sua capacidade em memorizar e
associar diferentes saberes ao longo da existéncia humana. Atualmente é tratada como uma
ciéncia interdisciplinar que tem contribuicdo nas pesquisas realizadas nos mais diversos ramos
técnicos-cientificos. Em razéo disso, seus estudos se dividem em campos especificos, cada um
deles explorando o sistema nervoso de maneira diferente: neurofisiologia; neuroanatomia;
neuropsicologia; neurociéncia comportamental e neurociéncia cognitiva.

Dentre as subdivis@es, a neurociéncia cognitiva, tem como foco, o estudo a respeito das
capacidades mentais do ser humano, como seu pensamento, aprendizado, inteligéncia,
memo©ria, linguagem e percepc¢ado. Por isso é a mais utilizada na educacao, por ter contribuicdes
no desenvolvimento da potencialidade transformadora nos processos de ensino e de
aprendizagem e, sobretudo, por aumentar a qualidade do aprendizado significativamente
através dos conhecimentos constituidos acerca da forma como o cérebro funciona. E possivel o
professor, com a colaboracdo da neurociéncia, elaborar atividades que venham estimular as
diferentes areas do cérebro podendo melhorar o desempenho das funcdes cognitivas que sdo
referentes a essas regides. Podemos exemplificar como a relacdo entre o ensino da matematica

ao da mdsica aumenta os niveis de aprendizagem. Esta condicdo ocorre porque a mdusica
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desperta grande interesse dos alunos, aumentando o foco e a concentragdo. Logo, os alunos
conseguem transferir essa atencao para os calculos, aumentando o seu rendimento.

Dentre os varios modos como a neurociéncia pode ser aplicada na sala de aula, temos o
estimulo aos sentidos, onde vérias redes neurais séo ativadas, fazendo com que as sinapses
no cérebro sejam feitas e desfeitas, o que modifica a relagdo entre os neurdnios e permite a
aquisicdo de novos conhecimentos. Para que isso ocorra, € necessario apresentar o contetido de
forma que os sentidos, por exemplo, audi¢éo, viséo e fala, sejam estimulados, simultaneamente,
por diferentes meios de questionamentos. Ha o despertar da curiosidade, momento em que
o professor aborda os contetdos de forma instigante e que leve o aluno a pesquisar. Para isso,
0s assuntos podem ser relacionados com o cotidiano do estudante, de forma que as novidades
despertem a sua vontade de aprender. Outro fator que consideramos importante é desenvolver
a motivacdo com problemas que fazem com que os alunos superem suas dificuldades e que
compreendam que sdo capazes de aprender cada vez mais. Essas propostas podem ser realizadas
em sala de aula com discussdes em grupo, uma vez que elas requerem iniciativa e os estudantes
se sentem motivados a usar a criatividade para sustentar argumentos, aléem da regulacao
emocional diante de opinides contrarias.

Na sala de aula o professor, responsavel por transmitir o conhecimento aos alunos, tém
uma importancia fundamental neste processo. Tanto alunos quanto professores, acreditam que
para aprender € preciso ter uma boa memdria, ou seja, a que nos faz sentido, a que desenvolve
a capacidade de encontrar solucGes criativas e inovadoras para resolver questdes, seja em sala
de aula ou nosso dia a dia, permitindo a possibilidade de transformar a realidade e 0 mundo ao
seu redor.

NOs, 0s seres humanos, usamos a memaria para tudo e o tempo todo. A nossa capacidade
de memdria tem como base a fisiologia do cérebro, que é composto de, aproximadamente, 100
bilhdes de neurdnios. A memoria humana é responsavel pela busca de informacdes dos mais
diversos meios de comunicacao existentes e a aprendizagem ocorre por meio das interpretacdes
dos nossos diferentes modos de vida e do cotidiano em que estamos inseridos, que estdo
articuladas entre 0s nossos sentidos e o resgate das recordagdes. Portanto, acredita-se que
guanto mais estimulos forem oferecidos ao nosso cérebro na busca de informacdes, maior sera
a ocorréncia de um aprendizado mais efetivo, respeitando as idiossincrasias de cada individuo.

A memoria do ser humano divide-se em trés categorias. Sdo elas: memdéria sensorial,
que serve para reter as informagdes que nos chegam pelos cinco sentidos; memoria de curta

duracdo, quando o nosso céerebro entende que a informacdo que esté a receber € importante, a
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informac&o é transferida da memoria sensorial para a memoria de curta duragdo; memoria de
longa duracéo, é a que nos permite guardar as informacfes de varias formas, mas sempre de
uma maneira cronologica, ja que é o tipo de organizacdo a que estamos habituados. Sabe-se
também que a memoria de longa duracédo classifica e processa a informagdo também em trés
categorias que sdo: memdaria semantica, que é onde o cérebro pega no que esta armazenado na
memoria e formula as nossas ideias, 0s nossos conceitos e o0s significados que lhes
correspondem; memaria de processo, que é a parte da memoria onde é guardada a informacéo
sobre 0s processos que sabemos executar: andar, falar, usar o computador, etc.; memoria
esporadica, que € a parte da memdria que nos permite recuperar episodios vividos nos passado.

E do conhecimento de todos que a memaria se degenera naturalmente com o passar dos
anos, mas ha pessoas que possuem de nascenca algumas necessidades especiais e que para tanto
faz-se preciso um processo educativo diferenciado. O professor enfrenta, em suas atividades na
sala de aula, desafios variados e um deles é o atendimento das criancas portadoras de
necessidades educativas especiais. Esse tema vem sendo discutido, em Vvarias pesquisas, de
como as unidades escolares visam atender as exigéncias apresentadas na Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) em oferecer uma educagdo adequada para essas criangas, tornando-as pessoas

plenamente criticas e inseridas na sociedade.

1.1 Neurociéncia, Tea e a Sala de Aula

O procedimento que adotamos para chegarmos a uma possivel resposta a nossa questao
de estudo estd baseado nos principios de Gil (2008), que apresenta um esboco de carater
explicativo e tendo como preocupacdo central identificar quais sdo os fatores que podem
contribuir, ou que determinam, na ocorréncia da aprendizagem das criancas na fase da
Educacdo Infantil e portadoras dos fendmenos autisticos. Sampierri (2013), apresenta na
pesquisa explicativa uma estrutura adequada ao nosso tipo de observacéo, além de proporcionar
um sentido de entendimento do fenbmeno a que fazem referéncias e na identificacdo dos
possiveis fatores que venham contribuir para o desenvolvimento cognitivo em criangas com
TEA, a partir do ponto de vista da Neurociéncia.

A Neurociéncia procura abordar os estudos da ciéncia relacionados ao sistema nervoso,
suas funcionalidades, estruturas e, também, do processo de desenvolvimento de algumas

alteracbes que ocorrem no transcorrer da vida. Atualmente, a neurociéncia busca, também,



compreender o comportamento, pensamentos, emocdes € a relacdo do cérebro com a mente,
que é uma area de pesquisa da neurociéncia cognitiva, ou seja, 0 arrolamento entre a
neurociéncia e a psicologia cognitiva. Como a psicologia cognitiva estuda o desenvolvimento
da memoria e da linguagem, ela possui uma funcéo importante na area educacional, ou seja, é
a que discute os niveis de ensino e aprendizagem de um determinado contetdo, de uma
disciplina escolar. Neste sentido, a neurociéncia cognitiva surge como uma ferramenta capaz
de contribuir na compreensdo das acdes comportamentais dos alunos dentro de uma sala de
aula. Como o ser humano estda em constante transformacdo, & possivel afirmar que o
desenvolvimento do cognitivo no cérebro humano, pode ser alterado com o aprendizado de
novos conhecimentos, e a relagdo entre a neurociéncia cognitiva e a educacao possibilita o
professor a ter uma visdo mais ampla do comportamento do discente, conhecendo suas
caréncias e limitacdes para aprender determinados contetdos disciplinares, mesmo sabendo que
o ator principal da aprendizagem € o proprio aluno, pois ele é o Unico capaz de dialogar com
Seu proprio eu.

Para tanto, Monte e Santos afirmam que:

devemos ter em mente, sempre que estamos falando de criangas, que a
dimensdo lddica tem de ter seu espaco até mesmo por necessidade dos
préprios profissionais envolvidos. Mas isso precisa ser conduzido com
cuidado, para que o interesse da crianca ndo conflite com o das pessoas que
querem ajuda-la. (2004, p.13).

No sentido de compreendermos melhor como se estrutura o sistema nervoso e o cérebro
humano, faremos aqui um recorte. O sistema nervoso representa uma rede de comunicagoes do
organismo e é formado por um conjunto de érgdos do corpo humano gque possuem a funcéo de
captar as mensagens, estimulos do ambiente, interpreta-los e arquiva-los. Consequentemente,
ele elabora respostas, as quais podem ser dadas na forma de movimentos, sensacdes ou
constatacdes, ou seja, é o responsavel pela interacdo do homem com o0 meio ambiente e com o
meio que ele esta inserido. O cérebro do homem esta subdividido em dois hemisférios que séo
responsaveis pelas atividades de recep¢do, organizacdo e emissdo das informacdes, é o lugar
onde estd armazenado todo o nosso conhecimento. O hemisfério dominante em 98% do
conhecimento humano é o Hemisfério Esquerdo, que esta incumbido pelo pensamento Idgico e
competéncia comunicativa, ou seja, € o responsavel pela comunicacdo, analise e linguagem,
mas, também, organiza e identifica as informagdes. Enquanto o Hemisfério Direito, é 0

responsavel pelo pensamento simbolico, a criatividade, pela espacialidade e tempo, embora



pesquisas recentes estejam contradizendo isso, comprovando que existem partes do hemisfério
direito destinados a criatividade e vice-versa. Tal fato pode ser constatado nas pessoas canhotas,
onde as fungdes dos hemisférios estdo invertidas.

Para os especialistas, o Hemisfério Esquerdo, que tem a funcdo predominante, é
subdividido em duas areas especializadas. A primeira é a Area de Broca (B), o cortex
responsavel pela motricidade da fala, e a segunda é a Area de Wernicke (W), o cortex
responsavel pela compreensao verbal. Na parte superior do cérebro existem trés regides que sao
responsaveis pela evolugdo da comunicacdo. A primeira estd no Hemisfério Esquerdo, onde
situa-se a Area de Wernicke, e é apontada pela elaboragio e a organizagdo dos pensamentos e
pela lingua escrita e falada. A segunda, é a Area de Broca, onde esta assentado a expressdo da
fala e articulacdo dos sistemas da linguagem e, por fim, a terceira area, que é denominada de
Cortex Pré- Motor, a que determina a aprendizagem e precisdo motora. Estas trés regides
atuando em conjunto, simultaneamente, se tornam as responsaveis pela evolucdo e
desenvolvimento do raciocinio légico, da fala, escrita e da leitura, isto é, pelo processo de
aprendizagem. Portanto, quando uma crianga apresenta algum tipo de disturbio no seu
desenvolvimento escolar, entendemos que pode ter influéncia do mal funcionamento de uma
destas regides.

Segundo os especialistas, todo o conhecimento adquirido por uma pessoa tem duas
funcionalidades: uma para a sua sobrevivéncia e a outra para sua transcendéncia. A primeira
nos faz compreender o espaco em que estamos inseridos e como nos manter nele e, a segunda,
de como podemos transforma-lo para uma qualidade melhor a partir do conhecimento
adquirido. No campo educacional, para satisfazer a segunda funcéo nos cabe as interrogacoes:
qual a metodologia adequada que o professor deve fazer uso para um aluno aprender 0s
conteudos disciplinares? e, em nosso caso, sendo um aluno portador de uma necessidade
educativa especial, crianca com Autismo, como o professor deve proceder para ensinar?

Para uma crianca com Autismo, o professor deve se manter cauteloso no que diz respeito
ao seu envolvimento durante a realizacdo das tarefas aplicadas e da sua emocao no processo de
ensino e da aprendizagem. Para que o aluno tenha um aprendizado com significado e sentido,
o professor deve leva-lo a identificar e lidar com suas angustias, frustracbes, medos e saber
como controlar seus impulsos. Segundo Moreira (1999): a aprendizagem significativa é um
processo por meio do qual uma nova informacdo relaciona-se, de maneira substantiva (ndo-

literal) e ndo-arbitraria, a um aspecto relevante da estrutura de conhecimento do individuo.



Monte & Santos (2004) lembram que os sentimentos e emocdes se confundem para uma
crianca com necessidades educativas especiais. Temos, ainda, a comunicacao, tanto receptiva
quanto expressiva, que também se apresenta de forma abstrusa. Portanto, o professor, que atua
em sala de aula com essas criangas, ao apresentar 0s novos conhecimentos a serem adquiridos
por esses alunos, deve sempre relaciona-los com os conhecimentos obtidos e com o dia a dia
dos alunos. Esta relacgdo, saber escolar & saber cotidiano, torna o conhecimento significativo e
com sentido para os alunos, que para o educador David Paul Ausubel (1918-2018), criador da
Teoria da Aprendizagem Significativa, este saber ¢ definido como ‘“conceito subsuncor”.
O subsungor é uma estrutura especifica ao qual uma nova informacgdo pode se integrar ao
cérebro humano, que € altamente organizado e detentor de uma hierarquia conceitual que
armazena experiéncias prévias do aprendiz. Nele estdo contidas as estruturas de conhecimentos
especificos, que podem ser mais ou menos abrangentes, de acordo com a frequéncia com que
ocorre aprendizagem e ela se torne significativa. A aprendizagem é significativa quando uma
nova informagéo se aporta em conceitos relevantes, os subsungores preexistentes na estrutura
cognitiva do aluno.

Para Ausubel as estruturas cognitivas sdo estruturas hierarquicas de conceitos que
possuem representacdes de experiéncias sensoriais do individuo. A ocorréncia da aprendizagem
significativa implica no crescimento e modificacdo do conceito subsuncgor. A partir de um
conceito geral, ja incorporado pelo aluno, o conhecimento pode ser construido de modo a liga-
lo com novos conceitos facilitando a compreensdo das novas informacdes, o que déa significado
real ao conhecimento adquirido. As ideias novas s6 podem ser aprendidas e retidas de maneira
atil caso se refiram a conceitos e proposicdes ja disponiveis, que proporcionam as ancoras
conceituais. Nesse caso, no trabalho com criancas portadoras de TEA, a Teoria da
Aprendizagem Significativa modifica o foco do ensino: estimulo— resposta— reforgo positivo

para 0 modelo: aprendizagem significativa— mudang¢a conceitual— construtivismo.

Para Oliveira (2014, p.64),

[...] promover uma aprendizagem significativa tem como substrato biol6gico
a reorganizacdo das conexdes entre 0s neurdnios, a neurogeneses e a aplicagdo
ampla do conceito da neuroplasticidade. Do ponto de vista da neurociéncia,
uma aprendizagem somente ocorre quando o cérebro tem a plasticidade
necesséria para se reorganizar frente ao estimulo e se adaptar. A educacéo
amplia sua base cientifica com as pesquisas cientifica com as pesquisas que
demostram que o cérebro humano néo finaliza seu desenvolvimento, mas uma
constante reestruturacdo o reorganiza a partir de estimulos eficientes.



Para que o aprendizado do aluno aconteca de forma satisfatoria, a informacéao
transmitida pelo professor deve ter significado e fazer sentido para ele, ou seja, a metodologia
de ensino deve estar de acordo com as caracteristicas do aluno e de como ele deseja receber
este conhecimento. Desse modo, a informagéo deve gerar algum tipo de emocao no aluno, ou
seja, 0 desejo de aprender, e sé assim o conteudo sera apreendido efetivamente. Para alunos
portadores do TEA, além dessas caracteristicas, € preciso que o professor tenha uma entonacéo
da voz, movimento corporal compativel e tenha forte influéncia na maneira como os alunos
autistas irdo receber a informacéo.

Segundo Piaget, cada individuo ja nasce com seu historico de aprendizado e este
histérico deve ser aflorado, o que ndo é o caso dos portadores do TEA, pois o aprendizado do
autista vem atraveés da observacao do adulto, ou seja, ele aprende por imitacéo e pela emocao
que a informac&o gera. Neste sentido, cada aprendizado ocorre de forma diferente, isso significa
que a escola deve ser um ambiente agradavel e o professor deve utilizar, em sala de aula,
diferentes metodologias de ensino para atingir cada particularidade dos alunos com TEA e para
tornar este aprendizado mais solido, a participacao da familia é prioritaria. Os alunos portadores
do TEA tém nesta triade: familia & escola & professor toda a referéncia de vida, portanto o
aprendizado se torna significativo.

Monte e Santos (2004) afirmam que o professor, para alunos com TEA, tem o papel
equivalente a um intérprete, o qual faz a conexdo entre duas culturas diferentes: a escolar e a
do mundo onde o aluno esta inserido. Entéo, esse professor deve compreender o comportamento
e as emocdes, do seu aluno, isto €, identificar seus pontos fortes e fracos, para entdo apontar os
meios facilitadores no processo de adaptacdo na escola e da sua aprendizagem. Outra
contribuicdo que o professor tem, na sua atuacdo em sala de aula, é o da psicologia educacional,
que apresenta pontos relevantes para realizacdo das atividades, sejam elas individuais ou em
grupos, gerando mais subsidios sobre o comportamento desses alunos com 0s seus colegas e
vice-versa.

Um material muito utilizado pelos professores, com criangas com TEA, é 0 “emoji”,
onde as figuras representam emogoes, tais como: “hoje me sinto feliz”: “estou triste’’; “estou
amedrontado”; “estou confiante”. O professor tem que ter consciéncia que as atividades devem
levar em consideracdo a relacdo entre a razdo e a emocao, e que o sistema limbico, em nosso
cérebro, € a unidade responsavel pelas emocgbes e comportamentos sociais. Os neurénios
pertencentes a essa regido devem ser estimulados, caso contrario, a crianca tera atitudes de

desanimo, recusa, negacdo e omissdo em aprender. Sabendo que o cérebro possui uma alta
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capacidade de adaptar-se ao ambiente, entende-se que ha a necessidade de estimulé-lo, desafia-
lo e reestrutura-lo. E para cada estimulo surge uma nova conexdo sinaptica, onde o cérebro vai
se moldando e se adaptando a novas situacdes, e como nossa memdria esta localizada no
hipocampo, o que aprendemos se torna significativo.

Para Zorzetto (2011), as causas do autismo ainda ndo sdo claras, mas sabe-se que é
multifatorial, ou seja, podem estar associadas as condi¢Ges ambientais, neurobioldgicas,
metabdlicas e imunoldgicas. No entanto, o autista tem a consciéncia de que esta fazendo algo
“certo” ou “errado”, ou simplesmente estd fazendo um tanto fora do padrao da normalidade,
entdo ele cria mecanismos de defesa para se organizar e continuar a fazer o que lhe é pretendido,
e elas séo estereotipicas, ou atividades ritualizadas, capazes de fazer a pessoa se organizar, e
sdo conhecidas como padrdo de comportamento repetitivo. Nao € certo tirar, ou bloguear estes
estimulos involuntarios, pois ele tem uma fungéo essencial na auto-organizacéao do autista e, se
isto acontecer, a pessoa se desorganiza, e fica a mercé desses estimulos todos juntos ao mesmo
tempo.

No caso de uma pessoa portadora do TEA, Whitman diz que,

[...] o autismo é como um livro de suspense, no qual ndo estd claro,
exatamente, 0 que aconteceu com um dos protagonistas, por que aconteceu,
ou quem ou o que € responsavel. Ele tem sido comparado como um quebra-
cabeca complexo, com muitas partes que ndo parecem se encaixar. (2015,
p.21).

Hippenmeyer (2011), em estudos realizados nos anos de 1960, verificou que o
funcionamento do cérebro do autista é diferente de uma pessoa neurotipica, isto é, as criangas
autistas tém um cérebro hiperecitado, capaz de fazer muitas atividades ao mesmo tempo, ou
seja, pessoas com este espectro vao iniciar uma atividade sem terminar a anterior, ligando uma
a outra como se fosse uma so, pois 0s seus atos sao involuntarios. Neste sentido, o professor,
ou o profissional, que atua com autistas deve evitar que elas deixem suas “manias” e seus
modos, uma vez que estara desorganizando e desprogramando os seus pensamentos, fazendo
com que eles entrem em crise. Zorzetto (2011), diz que as alteracdes no cérebro do autista estdo
no cortex temporal, e elas podem causar prejuizos na percepc¢do de informacgdes importantes
para a interacdo social, 0 que caracteriza que as mudancas devem ocorrer de modo gradual e de
acordo com a percepcao de cada um.

Para Whitman (2015), a cognicdo do autista tem dificuldade de concatenar novas

informacgdes, ou seja, seus pensamentos sdo dados de forma concreta, como por exemplo, ao se
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falar a um autista que uma pessoa morreu de rir, ele vai acreditar que esta pessoa realmente
morreu. O portador de TEA possui habilidades proprias de “visualizagdo”, dai justifica-se a
necessidade do professor de elucidar o que se pretende ensinar e, em muitas das vezes, a falta
do mundo de “faz de conta” pode gerar ao autista problemas de funcionamento metacognitivo,
dificuldades em resolucdo de situagdo-problemas, baixo relacionamento intra e intersocial,
dificuldades de compreender ideias abstratas e reagem no sentido literal da palavra, o que torna
mais dificil entender o humor, comportamentos e suas expressdes, sendo assim, € importante
falar com o autista de maneira clara, sem uso de metéforas, pois eles tém dificuldades em
entendé-las.

A principal caracteristica do cérebro de uma pessoa autista € o predominio de atividades
sensoriais e motoras, justificando as idiossincrasias, estereotipias e hipersensibilidades
sensoriais: tatil, gustativa, olfativa, visual e auditiva. A exemplo do cérebro de uma pessoa
neurotipica, o cérebro do autista também € capaz de evoluir, criar mecanismos para se
organizar, e esta pode ser a ponte para que o0 autista aprenda, isto é, onde o professor tem a porta
de entrada para ensinar a partir das caracteristicas de cada portador. Caso o professor queira,
em uma atividade, ensinar a crianca autista algo sobre a terra e a ecolalia, ele pode iniciar
recorrendo a uma musica de preferéncia desta crianca e, em seguida, falar sobre o que a terra,
e tudo que nela existe, tem de interesse da crianga, e por fim, o professor introduz o conteido
com significado e o sentido desejado.

Como o autista € idiossincratico, justifica-se a necessidade da equipe pedagogica e 0s
pais entender quais sdo as suas particularidades e caracteristicas, entendendo o seu
comportamento, 0s seus gostos e preferéncias, onde cada uma tem interferéncia direta no
desenvolvimento académico e intelectual da crianca. Ha, também, alguns autistas que sdo mais
agressivos que outros, por exemplo uns apresentam hipersensibilidades a cores e sons, formatos
da sala ou do ambiente em que se encontra. Para que o processo de ensino e aprendizagem seja
eficaz, se faz necessario um trabalho em conjunto, envolvendo a equipe escolar, o
neuropediatra, fonoaudidélogo, terapeuta ocupacional, psicopedagogo entre outros profissionais
que poderdo auxiliar nas avalia¢fes, delimitando suas possiveis intervencdes.

Nesse sentido, fortalecemos a ideia de que conhecer o aluno é de fundamental
importancia para o professor ensinar um determinado contetdo e toda equipe deve estar muito
bem esclarecida o que € TEA e 0 que € uma pessoa ser portadora dele. Segundo esses principios,
devemos encorajar uma crianca portadora de TEA a desenvolver a sua capacidade produtiva e

Ihe permitir a ter o direito ao sucesso em sua vida, tornando-se uma pessoa realizada no que
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sabe fazer melhor. Esse é o papel principal que a escola deve cumprir, fazer com que a educacao
seja a mola propulsora para uma vida melhor, transformar o viver em arte.

E importante ressaltar que, em muitas escolas, a inclusio das criancas portadoras de
TEA é muito dificil de ser aceita, pois a variagdo de comportamento dos autistas é muito grande
e, algumas vezes, o professor ndo consegue solucionar o problema que essas alteragdes geram
no aluno, que, em muitas das vezes, € por falta de conhecimento das caracteristicas da crianca
com TEA. Um método muito utilizado para solugo desse problema ¢ a Terapia ABA®, que é
uma intervencdo no comportamento que a pessoa tem em determinados momentos.

Para Guimardes (2021, p.2), a Terapia ABA é:

um tipo de intervencdo é feito de maneira estruturada, focando nos
comportamentos alvo de intervencdo, 0 que em sua maioria envolve
comportamentos ligados a linguagem e comportamentos inadequados.
Infelizmente no Brasil, esse tipo de terapia esta restrito aos grandes centros e
também a um grupo pequeno de profissionais particulares especializados.

Na avaliacdo diagndstica, utilizando a Terapia ABA, é importante estar destacado e
detalhado quais os sintomas do TEA que estdo presentes nesta crianga, evidenciando a
capacidade de socializagcdo, da linguagem (visual, auditiva, escrita) e de como a crianga
aprende, bem como o tipo de comunicacéo utilizado por essa crianca, se € verbal ou ndo, se a
crianca interage ou ndo com os colegas em sala, ou se ela elege um colega de preferéncia. A
avaliacdo cognitiva define e descreve quais sdo as funcdes executivas, quais seus niveis de
organizacdo, quanto ao planejamento e o controle inibitério, a memdria de trabalho, a atencao
sustentada e seletiva, o hiperfoco que pode prejudicar na qualidade e no desempenho da vida,
definir o nivel de linguagem, a capacidade de manter uma conversa com nivel de coeréncia
adequado ao assunto em questdo, a percepcdo auditiva, visual e capacidade espacial dessa
crianca. Apds o processo avaliativo, o professor deve fazer uso de suportes visuais com imagens
diretas e claras, como por exemplo, figuras de rotina da sala de aula. A partir desse momento,
é possivel classificar uma crianga autista no nivel académico em que se encontra e saber se
houve uma perda ou ndo na sua capacidade intelecto-social, assim sera possivel observar
também se unido ao TEA existe outro tipo de transtorno neuropsiquiatrico. O nivel intelectual
de uma crianca com TEA ira definir o nivel de intervencéo didatica, pois existem casos em que

0 grau intelectual do autista € normal, ou ainda maior do que uma crianca tipica.

3 Andlise do Comportamento Aplicado, que em inglés é o termo: Applied Behavior Analysis.
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Certas criancas deixam bem claros alguns comportamentos capazes de esclarecer as
condutas inadequadas quanto a intervencao adotada, por exemplo, as criangas que ndo toleram
barulhos altos e pertencentes a uma sala de aula muito cheia, com muita bagunca. Neste caso,
0 cérebro dessa crianca, que ja € hiperestimulado, entra em crise ou ndo apresenta interesse por
atividades ladicas de lazer ou de recreacdo, e se o professor insistir nestas atividades ignorando
o0 desinteresse da crianga, o contetido que esta sendo transmitido a crianga ndo seré por ela
apreendido e nem assimilado o suficiente para sua realidade. Em Autismo, é muito importante
0 uso da técnica de beneficio e reforco, onde a crianga realiza uma atividade proposta pelo
professor e, logo ap6s sua realizacdo, sabe como fazer uma atividade de seu interesse, essa
conduta reforca os vinculos afetivos e geram seguranca no aluno quanto a intervencdo do
professor.

E muito importante que o professor tenha em mente que qualquer que seja 0 acesso e 0
vinculo de comunicacéo a ser empregado com seu aluno autista, e falar dos seus gostos, séo um
ponto de partida para desenvolver sua socializag&o, criar vinculos e ter a capacidade de ampliar
0 seu vocabulario. Para tanto, o professor deve direcionar o desenvolvimento de sua atividade
de forma clara e direta, dar tempo para que o aluno possa processar a informacdo e que eles
possam buscar algo concreto para dar significado e sentido a informacéo que Ihe foi transferida.
Algumas vezes, o siléncio do autista significa que ele esta processando e elaborando uma
informacdo de forma consistente.

Para Piaget, a crianca aprende por assimilacao e acomodacao, onde ela incorpora a ideia
gue j& tem sobre o objeto, e essa ideia € propria da pessoa. Para a acomodacdo, 0 organismo
ajusta-se a esse novo objeto recém assimilado, ou seja, o0 aprendizado ndo depende tanto do
ambiente, mas do que o sujeito quer aprender, entdo o aprendizado nesse caso, depende dos
fatores internos, no historico da maturacao, e das experiéncias com o meio. Segundo Piaget, o
processo de desenvolvimento acontece por meio de estagios caracterizados pela forma de agir,
de pensar e, baseado nesses pontos, pode-se dizer que o conhecimento € um processo interno.
Monte & Santos (2004), de acordo com a ideia de Piaget, diz que a crianca pode estabelecer
uma conexao rapida e direta entre o que ela esta aprendendo e o seu relacionamento com o
mundo.

Ja Vygotsky, diz que o aprendizado depende do plano social, formado a partir das
relacdes e também do plano individual, ou seja, quanto melhor for a relacdo do professor com
o aluno, mais ele ira aprender, melhor sera sua aprendizagem e maior sera 0 Seu

desenvolvimento. Pode-se notar que a relacdo entre a perspectiva histérica e cultural
14



apresentada por Vygotsky, contribui muito para a aprendizagem da crianga com TEA, pois ela
necessita de um contato afetivo muito grande para conseguir desenvolver-se no que lhe é
proposto, assim, a teoria comportamental de Skinner, mostra que o vinculo gerado entre o
professor, 0 aluno e a atividade apresentada, ¢ um fator motivacional, ou seja, Monte e Santos
diz que:
[...] primeiro passo é ajudar essa crianca a se organizar e se desenvolver, para
que ela possa relacionar com sigo mesma, perceber que existe alguma
consisténcia em seus gostos e que ha coisas que agradam e coisas que
desagradam. O proéprio caminho do desenvolvimento cognitivo é o caminho
do desenvolvimento da consciéncia (2004, p. 9).

Skynner apresenta na sua teoria que uma crianga aprende conforme o ambiente, e se este
for favoravel e ativar muitos estimulos da crianca, ela vai conseguir aprender de forma
satisfatoria. Toda crianca precisa de estimulo para aprender, entdo o processo estimulo-
resposta-reforco € um importante aliado, onde o professor langa o estimulo, caso a resposta seja
positiva, oferece a recompensa junto ao seu reforco, entdo a aprendizagem gera um significado.
Esse conceito nada mais é do que envolver uma consequéncia, seja ela positiva ou negativa,
para a acdo praticada pela crianca. O reforco positivo oferecido para a crianca gera uma
sensacdo de bem-estar, exercendo um papel muito importante no desenvolvimento de sua
aprendizagem, palavras, tais como, muito bem, parabéns ou simplesmente dar um objeto do
gosto pessoal da crianca, quando ela chora, por exemplo, podem ter a funcdo de reforco
positivo, mesmo que para a a¢do negativa gque ela exerceu, no caso do choro seja inadequado,
pois ela aprendeu que toda vez que fizer birras e chorar, ela pode ganhar o que pretende.

O reforco positivo deve ser oferecido somente em situacdes que a crianga aprende algo
significativo ou esta seguindo o caminho correto para o aprendizado final. Para Monte e Santos
(2004), a crianca adquire independéncia por meio do aprendizado ou da possibilidade de
consultar um repertorio de informacBGes para poder se orientar, e nessa idade os pais e
professores sdo as principais referéncias. Em criangas com TEA esse reforco pode ser além das
palavras, pode ser por uma balinha ou um doce, quanto ao uso das estereotipias ou mesmo
quando quiserem sair da sala de aula. Citamos a terapia ABA novamente, pois sua base esta em
trabalhar através de reforco positivo. Um grande desafio com criancas detentoras do TEA, é
conseguir atrai-la e a0 mesmo tempo manter o foco da sua atencdo e conexao por um tempo
necessario. Para o autista, sé o contato visual ndo é prioridade, o professor deve estar atento nas

acOes que possam demostrar o interesse da crianca e o0 seu envolvimento.

15



O ceérebro humano, pela caracteristica da plasticidade, se modifica fisiol6gica e
estruturalmente por meio das experiéncias, portanto, as aulas praticas com exercicios fisicos,
onde o aluno tenha um envolvimento ativo, surge como um meio que permite fazer uma previa
com o entendimento atual, o cérebro responde, devido as herangas primitivas, as imagens
observadas, assim como as gravuras, e 0s simbolos, é de extrema importancia que os estimulos
venhas de encontro aos cinco sentidos a fim de promover este ambiente prazeroso para o
desenvolvimento, visto que cada aluno aprende a sua maneira.

Como a neurociéncia estuda o sistema nervoso central e sua complexidade, e ao dialogar
com a educacdo pode criar novas subareas, como exemplo citamos a Neurodidatica que busca
explicar como acontece os estimulos cerebrais durante o0 processo de aprendizagem
relacionados aos periodos de desenvolvimento cognitivo, neste caso em criangas com até sete
anos de idade. Este ramo da ciéncia busca entender o cerebro como um 6rgéo social, capaz de
se modificar com as praticas pedagdgicas. Diante disso surge novamente o questionamento:
sera que a atual metodologia educacional esta levando em consideracéo a forma como o cérebro
aprende? O aprender depende totalmente da plasticidade cerebral, sempre levando em
consideracdo os fatores intrinsecos (a genética) e também os fatores extrinsecos (as
experiéncias), e se existe uma dificuldade para que o desenvolvimento da aprendizagem
aconteca, a resposta pode estar na falha intrinseca ou extrinseca desse processo.

Percebe-se com isso, que o ato de aprender € promover a aquisicdo de novos
conhecimentos, estes provocam modificacfes cognitivas e comportamentais, processo pelo
qual resulta do funcionamento cerebral, entdo compreender as bases neurobiologicas é de
extrema importancia. Com isso nota-se que a Neurociéncia oferece grande subsidio para nortear
a aplicabilidade destes conhecimentos em sala de aula, pois ela traz o conceito do sujeito
cerebral, o qual tem uma estrutura bioldgica, anatémica e fisioldgica dentro de um cérebro que

aprende, e este € Unico dentro da diversidade da sala de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o exposto, é possivel afirmar que a neurociéncia pode contribuir para o
desenvolvimento da aprendizagem de uma crianga com TEA, pois ela pode colaborar com o
esclarecimento aos profissionais da Educagédo as principais linhas de acesso ao desafio gerado

pela inclusdo. Acreditamos que o primeiro e maior desafio do profissional de educacdo €
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construir uma relacdo de afeto com criangas portadoras de TEA, as quais podem entender que
para eles o afeto ndo é demostrado s6 com um olhar no fundo dos olhos, mas em pequenos
gestos que demonstram a sua importancia. Essa proposta de aproximacao vem da necessidade
de fazer fluir o rendimento escolar da crianga, mas esse processo é possivel de acontecer caso
0 aluno se sinta seguro em relacdo ao professor e outros fatores motivacionais a serem citados
sdo os ambientes onde o aprendizado seré oferecido e tendo que ser calmo.

A Neurociéncia Cognitiva aparece como uma ferramenta para contribuir na
compreensdo das a¢cbes comportamentais. O desenvolvimento do cognitivo no cérebro humano,
pode ser modificado com o aprendizado de novos conhecimentos. Sendo assim, a relagdo entre
a Neurociéncia Cognitiva e a Educacdo proporciona visualizar de forma mais ampla o
comportamento dos discente, reconhecendo suas caréncias e limitaches para aprender
determinados assuntos.

A forma de aprendizagem para o aluno portador de TEA, vem a partir das preferéncias
do mesmo, pelos gostos em determinados assuntos, entéo as suas preferencias vdo de encontro
do que é significativo para que o aluno apresente interesse e desenvolva seu aprendizado. Cita-
se as estereotipias e ecolalias como essa porta de entrada. Esta pode ser a ponte para que 0
autista aprenda, isto é, onde o professor tem a oportunidade de estimular a aprendizagem.

Constatou-se entdo que existe interesse mutuo na aproximacdo da neurociéncia em
relacdo ao processo de aprendizagem, apesar de reconhecer as dificuldades para que o processo
aconteca, acredita-se que este momento seja apropriado, o interesse ndo é desenvolver uma
teoria educacional ou um método de ensino, baseado em neurociéncia, mas sim ser o ponto de
partida para reflexdes tedricas sobre ensino e aprendizagem.

O desenvolvimento humano, a biologia, a educacdo e a neurociéncia poderiam ser a

base para futuras pesquisas educacionais.

REFERENCIAS
AUSUBEL, D.P. Educational Psychology: A Cognitive View. New York, Holt, Rinehart and
Winston, 1968.

BRASIL, Casa Civil, Lei N° 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/Ccivil_03/leis/L9394.htm. Acesso em 24 de marco de 2021.

GIL, Antdnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

17


http://www.planalto.gov.br/Ccivil_03/leis/L9394.htm.%20Acesso%20em%2024%20de%20março%20de%202021

GUIMARAES, Luiza de Moura, O Que €é Aba? Disponivel em
https://www.terapiaaba.com.br/o-que-e-aba. Acesso em 17 de fevereiro 2021.

HIPPENMEYER, Maria. O cérebro no autismo, 22 Ed. Impressa 184, julho de 2011. Disponivel
em enfrentando o autismo. Disponivel em: blogspot.com.br/2011/06/0-cerebro-no-autismo-
2.html. Acesso em 17 de fevereiro 2021.

LA TAILLE, Yves de. Piaget, Vigostki, Wallon: teorias psicogenéticas em discussdo. Sdo
Paulo: Summus, 1992.

MONTE, Francisca Rosineide Furtado do; SANTOS, Idé Borges dos. Saberes e praticas da
inclusdo: dificuldades acentuadas de aprendizagem: autismo. Brasilia: MEC, SEESP, 2004.

MOREIRA, M. A. Aprendizagem significativa. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia,
1999.

MOREIRA, M. A. Uma Abordagem Cognitivista ao Ensino da Fisica. Porto Alegre, Ed. da
Universidade, UFRGS, 1983

MOREIRA, Marco Antonio. Teorias de Aprendizagem. Sdo Paulo: Editora Pedagdgica e
Universitaria Ltda, 1999.

NOVAK, J. D.; GOWIN, D. Bob. Aprender a aprender. 2a ed., Lisboa: Platano Edigdes
Técnicas, 1999

OLIVEIRA, Gilberto Goncalves. Neurociéncia e 0s processos educativos: um saber necessario
para a formacdo de professores. Revista Cientifica da América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal. 18 (1): 13-24; janeiro/abril, 2014

SAMPIERI, Roberto, Hernandez. Metodologia de Pesquisa, 5. Ed. Porto Alegre: Penso, 2013
SKINNER, B.F.; HOLLAND, G. A Anélise do Comportamento, EPU Editora, 1% ed, 1992

WHITMAN, Thomas L. O desenvolvimento do Autismo. Sdo Paulo: M. Books do Brasil Editora
Ltda, 2015.

ZORZETTO, Ricardo. O cérebro no autismo. Revista Pesquisa Fapesp, Ed. 184, julho, 2011.

18


https://www.terapiaaba.com.br/o-que-e-aba

